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Informacje ogdlne

Archipelag Skarbow” to program profilaktyczny dla mtodziezy w wieku 13-16 lat (przy czym
rekomendacja PARPA dla wieku 14-16 lat). Opracowany i nadzorowany przez specjalistdw z Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN), ktéry ma wieloletnie doswiadczenie w tworzeniu i wdrazaniu
programow profilaktycznych oraz prowadzeniu badan nad mtodziezga.

Program jest prowadzony przez ludzi z pasja, ktérzy tgczg profesjonalizm z zaangazowaniem na

rzecz dobra mtodziezy. Trenerzy Archipelagu Skarbow” stajg sie wiarygodni dla nastolatkéw, dzieki
temu, ze sami zyjg w zgodzie z tym, co przekazujg mtodziezy.

Gtéwnym autorem programu, osobg kierujacg jego rozwojem oraz systemem szkolenia
realizatorow jest dr Szymon Grzelak — dr psychologii - prezes Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej oraz
wiceprezes Fundacji HOMO HOMINI im. Karola de Foucauld z Krakowa.

Program Archipelag Skarbéw® znajduje sie w bazie programéw rekomendowanych
prowadzonej w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, gdzie zostat oceniony na poziom Il ( w skali | — Ill) — ,dobra praktyka”. System
rekomendacji jest prowadzony przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Problemodw Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii
Neurologii.

Badania nad programem.

Efekty programu udowodnione w badaniach naukowych

Program profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw® posiada szereg efektéw w zakresie
zmiany zachowan, postaw i wiedzy miodziezy. Zostaty one udowodnione w badaniach ewaluacyjnych
o wysokim standardzie metodologicznym (S. Grzelak, 2009).

Efekty polegajgce na bezposrednim ograniczeniu zagrozen lub ograniczeniu roli czynnikéw ryzyka
zostaty oznaczone czerwong strzatkg, a efekty polegajgce na umocnieniu czynnikéw chronigcych zostaty
oznaczone strzatka zielona.

Efekty w obszarze korzystania z substancji psychoaktywnych:

wL zmniejszenie odsetka oséb korzystajgcych z alkoholu,
»L zmniejszenie odsetka 0s6b korzystajgcych z narkotykéw,

T wzrost odsetka chtopcéw odmawiajgcych picia alkoholu.

Efekty w obszarze zdrowia psychicznego:

»L zmniejszenie odsetka dziewczat doswiadczajacych mysli samobdjczych.

Efekty w obszarze ryzykownych zachowan seksualnych:

~L zmniejszenie odsetka oséb podejmujgcych biezgce wspdtzycie seksualne,
~L zmniejszenie odsetka chtopcéw celowo ogladajacych pornografie,
T wzrost odsetka mtodziezy zamierzajacej czekaé z rozpoczeciem wspotzycia do dorostosci,

T wzrost odsetka mtodziezy zamierzajacej czekaé z rozpoczeciem wspétzycia do Slubu,



T zwiekszenie odsetka oséb posiadajgcych wiedze o ograniczonej skutecznosci metod
antykoncepcyjnych w zapobieganiu nieplanowanej cigzy i zakazeniu wirusem HIV (brak
wiedzy jest czynnikiem ryzyka wczesnych kontaktéw seksualnych),

T wzrost wiedzy mtodziezy o seksualnosci (rézne aspekty).
Efekty ogdlnoprofilaktyczne zwigzane z umocnieniem czynnikow chronigcych i ostabianiem czynnikow
ryzyka dotyczqcych wielu réznych zagrozen (ORE, 2015):
T poprawa klimatu w klasie,
i« zmniejszenie stopnia seksualizacji (uprzedmiotowienia) w postawie wobec innych,

T wzrost odsetka chtopcdéw rozmawiajgcych z rodzicami o sprawach mitosci
i seksualnosci.

Efekty zwiqzane z budowaniem trwafych relacji i wczesnqg profilaktykq problemow
demograficznych:

T wzrost odsetka chtopcow pragnacych miec wiekszg liczbe dzieci
w przysztosci,
T wzrost odsetka chtopcow wierzgcych w prawdziwg mitosc na cate zycie,

i« zmniejszenie odsetka dziewczat doswiadczajgcych mysli samobdjczych [badania IPZIN
(ORE, 2015) pokazujg, ze doswiadczanie mysli samobdjczych jest czynnikiem
ograniczajgcym pragnienie posiadania dzieci przez dziewczeta].

Opis programu

Archipelag Skarbc’>w® to zywy i dynamiczny program profilaktyczny prowadzony przez zespét
treneréw posiadajacych odpowiednig wiedze i umiejetnosci potwierdzone wainym certyfikatem
wydanym przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN)

Program skfada sie z trzech podstawowych elementéw:
e Dwudniowe warsztaty duzej grupy mtodziezy ( okoto 4 godziny lekcyjne kazdego dnia)
e Spotkanie dla rodzicow

e Szkolenie dla Rady Pedagogicznej
Przestanie programu

Program uczy zdrowego i madrego stylu zycia. Zachecamy mtodziez do unikania alkoholu,
narkotykéw, przemocy, pornografii i do czekania z seksem do dorostosci a najlepiej do matzeristwa.

Archipelag Skarbow” bazuje na pozytywach, co pokazuje mtodym ich ogromny pozytywny potencjat —
zupetnie inaczej niz o mtodziezy méwig masowe media. Dwa bloki warsztatéw w dwa kolejne dni
zamieniajg grupe mtodziezy w poszukiwaczy skarbu, jakim jest gtebokie szczescie, trwata mitosc
i realizacja w zyciu wtasnych pasji i marzeA. Gtéwnym celem programu jest zachecenie mtodziezy by
z odwagg myslata o swoich marzeniach, wielkich celach, o pasjach i dopiero gdzie$ w tle pokazac¢ im, ale
uwazaj mozesz te marzenia straci¢ jesli wejdziesz w takie, czy inne zachowania ryzykowne.

Realizacja marzen

Punktem wyjscia w pracy z mtodziezg jest uswiadomienie uczestnikom ich najgtebszych
pragnien i marzen, w tym zwtaszcza marzenia o pieknej, trwatej mitosci na cate zycie, ktdra nie tylko
nigdy sie nie skonczy, ale z biegiem lat bedzie rosta. Trenerzy jasno mdwia, ze ich samych w zyciu



osobistym interesuje tylko tak pojeta mitos¢ i jesli w programie bedzie mowa o drodze zycia,
seksualnosci, réznych wyborach — to zawsze z myslg o tym, ze celem jest wielka i trwafta mitosé.
Mtodziez dobrze rozumie, ze do wielkich celéw dochodzi sie poprzez trudy i wyrzeczenia. Mtodzi zdaja
sobie sprawe, ze bardzo trudno jest zbudowaé trwatg mitos¢ i naprawde szczesliwg rodzine.
Doswiadczenia autora i treneréw programu pokazuja, ze uczestnicy nie bojg sie wymagan, wysitku czy
pracy nad sobg. Potrzebuja tylko logicznego wyttumaczenia, ze ,,opfaca sie” te wyrzeczenia ponies¢, bo
tylko one prowadza do realizacji marzen. | wtasnie pragnienie osiaggniecia tego celu sprawia, ze
nastolatek jest mniej sktonny do podejmowania réznych zachowan ryzykownych co daje wymierne
efekty profilaktyczne.

W trakcie dwdch dni warsztatéw przekazywana jest mtodziezy wiedza o mitosci, seksualnosci,
budowaniu relacji opartych na zaufaniu i szacunku. Uczymy mtodziez jak radzi¢ sobie z ,tygrysami”,
ktoére mieszkaja w ,,dzungli”, jaka jest wnetrze cztowieka. Dajemy mtodym konkretne wskazéwki, jak
radzi¢ sobie  z pobudzeniem seksualnym, zakochaniem (ktdre jest piekne, ale bywa slepe), ze ztoscig
i gniewem. Zachecamy mtodziez do korzystania z tych wskazéwek, trenowania wtasnej sity charakteru.

W ramach programu wyjasniamy mtodziezy najwazniejsze prawa rzgdzgce mitoscig. Omawiamy
tez problemy takie jak uzaleznienie od seksu i pornografii oraz mechanizmy zwigzane z uzaleznieniem
od alkoholu i narkotykdw. Wszystkie te tematy sg poruszane z duzg delikatnosciag i powaga, tak, by nie
zranié tych, ktorzy majg takie doswiadczenia, a zarazem przestrzec tych, ktérzy ich jeszcze nie maja.
Waznym aspektem programu jest trening asertywnosci, w ktdorym uczestnicy mogg éwiczy¢ umiejetnosé
przeciwstawiania sie negatywnej presji rowiesnikow.

Sposéb przekazu tresci

W programie wykorzystany jest caty wachlarz réznorodnych metod pracy z grupa. Sg to
udzwiekowione prezentacje multimedialne, krétkie filmiki i muzyka. Sg tez dynamiczne éwiczenia,
do ktérych masowo zgtaszajg sie ochotnicy — nagradzani za udziat nie tylko brawami, ale takze
prezentami. Mtodziez jest angazowana do tego by odpowiada¢ na pytania, glosowaé, a nawet Spiewac
razem z trenerami ,Szante z Archipelagu Skarbow”. Humor przeplata sie z powaznymi tresciami w
sposéb, ktory daje mtodziezy chwile wytchnienia i odreagowania. Waznym elementem programu jest
festiwal twdrczosci mtodziezy. Chetni uczniowie z dnia na dzien przygotowujg wiersze, plakaty, piosenki
lub prezentacje komputerowe na takie tematy jak: ,Szacunek do dziewczyn i kobiet”, ,Stop
pornogrdfii”, ,Znaczenie trzeZzwosci od alkoholu w mitosci”, ,Jak radzi¢ sobie ze swoimi tygrysami” i
wiele innych. Na koniec drugiego dnia sami te prace przedstawiajg, bo nie ma lepszego przekazu
profilaktycznego niz jak jeden rowiesnik, méwi drugiemu réwiesnikowi, to co trenerzy programu starali
sie przekazad przez te dwa dni.

Po zakonczeniu programu mtodziez ma mozliwos$¢ zadawania pytan i proszenia o porade pod
naszym adresem elektronicznym. Na wszystkie pytania odpowiadajg specjalisci: psycholodzy
i terapeuci.

Spotkanie z rodzicami i nauczycielami

W ramach programu w kazdej szkole odbywa sie szkolenie rady pedagogicznej oraz spotkanie
dla rodzicow. Oba te elementy pomagajg wykorzysta¢ pozytywne poruszenie mtodziezy przez

Archipelag Skarbow® w dalszej pracy wychowawczej. W ramach tych spotkan wyjasniamy rodzicom
i nauczycielom symbole programu (skarby, tygrysy, gwiazda, lejek) oraz niezrozumiate dla
niewtajemniczonych hasta programu (np. ,Najwazniejszy jest niebieski”’). Operowanie symbolami
i stworzenie unikalnego, atrakcyjnego dla mtodziezy jezyka bardzo utatwia rodzicom i wychowawcom
rozmowy z mtodziezg na trudne tematy.



Certyfikaty i rekomendacje.
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