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Oferta Programu Profilaktycznego ,Archipelag Skarbow®”

Program profilaktyki zintegrowanej - Archipelag Skarbow®.
Mtlodziez w wieku 13-16 lat - klasy 7 ,8 SP (przy czym rekomendacja PARPA dla
wieku 14-16 lat) oraz rodzice, nauczyciele.

Archipelag Skarbow® to zywy i dynamiczny program profilaktyczny prowadzony przez zespot
trenerow posiadajacych odpowiednig wiedze i umiejetnoSci potwierdzone waznym certyfikatem
wydanym przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN)

Program sktada sie z trzech podstawowych elementow:
e Dwudniowe warsztaty duzej grupy mtodziezy ( okoto 4 godziny lekcyjne kazdego dnia)
e Spotkanie dla rodzicow
e Szkolenie dla Rady Pedagogiczne;j

Program autorstwa doktora psychologii Szymona Grzelaka z zakresu profilaktyki zintegrowanej,
taczacy w sobie elementy profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych, profilaktyki alkoholowej
i narkotykowej. Program uczy zdrowego i madrego stylu zycia. Zachecamy mtodziez do unikania
alkoholu, narkotykéw, przemocy, pornografii i do czekania z seksem az do matzenstwa. Archipelag
Skarbéw ® pokazuje mtodym ich ogromny pozytywny potencjat - zupetnie inaczej niz o mtodziezy
mowig masowe media. Gtéwne tematy, ktére porusza, to: szczeScie w zyciu, mitos¢ i seksualno$¢
w konteks$cie dojrzatego, trwatego zwigzku. Zawiera elementy warsztatu pracy nad komunikacja,
zachowaniami agresywnymi, asertywnos$cia. Prowadzony jest w formie multimedialnego show,
dostosowanego do mtodych odbiorcéw. W ramach programu odbywaja sie dwa mityngi z uczniami,
szkolenie dla Rady Pedagogicznej oraz spotkanie z rodzicami.

Program Archipelag Skarbow® znajduje sie w bazie programow rekomendowanych
prowadzonej w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego, gdzie zostal oceniony na poziom II ( w skali I - III) - ,dobra praktyka”.
System rekomendacji jest prowadzony przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji
oraz Instytut Psychiatrii Neurologii. Szczegéotowe informacje o programie dostepne na stronie:
www.profilaktykagaudium.pl

Zajecia prowadzi 3 osobowy zespdt specjalistow. Program jest prowadzony przez ludzi
z pasja, ktdrzy tacza profesjonalizm z zaangazowaniem na rzecz dobra mtodziezy.

Dla ucznidéw: 2 x 4 godziny dydaktyczne; dla nauczycieli: szkolenie 2-godziny
dydaktyczne; dla rodzicéw: spotkanie 1-godziny dydaktyczne.
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- przygotowanie merytoryczne i organizacyjne zespotu do kazdego mityngu (m.in. dojazd),
- ustawiczna aktualizacje tre$ci programu,

- zakup i przygotowanie niezbednych materiatow i akcesoridw,

- zakup nagrod dla uczestnikow scenek profilaktycznych, oraz materialéw profilaktycznych
rozdawanych mtodziezy,

- koszt przeprowadzenia zaje¢ dla mtodziezy - 2 x 4 godziny dydaktyczne,

- koszt przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ dla rodzicow i nauczycieli,

- koszt ulotek profilaktycznych rozdawanych na spotkaniu z rodzicami,

- koszt materiatéw dla wychowawcéw klas obecnych na spotkaniu,

- konsultacje internetowe dla 0s6b proszacych o pomoc,

- przygotowanie i przestanie sprawozdania z realizacji programu do szkoty,

- prowadzenie strony dla mtodziezy i facebook’a z pracami mtodziezy,

- superwizje i szkolenia dla trener6w programu

Po realizacji programu, wykonywane jest sprawozdanie, ktore zawiera czesS¢ teoretyczng jak rowniez
wyniki krotkiej ewaluacji realizacji - ankiet wypelnianych na koncu programu przez mtodziez.
Sprawozdanie wysylane zostaje do Szkotly i do Organu Finansujacego (np. urzedu gminy).

Posiadamy Certyfikat uprawniajagcy nas do prowadzenia programu - jesteSmy
Licencjonowanym Partnerem Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej

Zapraszamy do wspotpracy.

Wiecej o naszej ofercie na stornie: www.profilaktykagaudium.pl
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Oferta Programu Profilaktycznego ,Debata”

Program profilaktyki alkoholowej - DEBATA
Mtodziez szko6t podstawowych - 51 6 klasa.

Program z zakresu profilaktyki alkoholowej autorstwa Krzysztofa Wojcieszka. Adresowany
gtownie do mtodziezy, u ktérej w wiekszosci nie nastgpita jeszcze inicjacja alkoholowa. Ma on
charakter uprzedzajacy, jego zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu uzywaniu alkoholu
i towarzyszacym temu konsekwencjom oraz promowanie postawy abstynencji.

Gtowne cele programu Debata to:

e zmniejszenie tendencji do zachowan alkoholowych generowanych przez mtodziez;

e promowanie postaw trzeZwosci i ksztattowanie umiejetno$ci zdrowego stylu zycia mtodziezy;

e animowanie i wzmacnianie $rodowisk abstynenckich w szkole;

o ksztaltowanie ws$réd mtodziezy prawidtowych przekonan normatywnych dotyczacych
$rodkéw psychoaktywnych,

o u$wiadamianie natychmiastowych i odroczonych konsekwencji uzywania $rodkow
psychoaktywnych,

Przekazywane treSci wbudowane sg w trzy podstawowe strategie dziatan profilaktycznych:
e korekta przekonan normatywnych (jest osig catego programu).
e ksztattowanie systemu wartosci.
e wiedza o realnych konsekwencjach.

Po realizacji programu, wykonywane jest sprawozdanie, ktére zawiera czesS¢ teoretyczng jak réwniez
wyniki krotkiej ewaluacji realizacji - ankiet wypetnianych na koncu programu przez mtodziez.
Sprawozdanie wysylane zostaje do Szkoty i do Organu Finansujacego (np. urzedu gminy).

Realizacja programu jest zalecana przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i posiada pozytywng opinie ORE.

Posiadamy Certyfikat uprawniajacy nas do prowadzenia programu wystawiony przez autora
programu prof. Krzysztofa Wojcieszka.

Zajecia prowadzi 1-2 osobowy zesp6t specjalistow.
1 spotkanie 2-3 godziny dydaktyczne wraz z przerwami na terenie szkoly.
Nauczyciele zaproszeni sg do udzialu w programie.
Jedna klasa szkolna.
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Oferta Programu Profilaktycznego ,Emocje na Start”

Program profilaktyczny Emocje na Start
Mtodziez szko6t podstawowych - klasy 5-8.
Program Emocje na Start - to program skupiony wokot tematéw komunikacji i zaufania. Moze

stanowi¢ pomoc dla uczniéw w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z relacjami.

Glowne cele programu to:

Budowanie pozytywnego stosunku do siebie i innych

Tworzenie klimatu przyzwolenia do przezywania uczu¢ oraz werbalizacje standw emocjonalnych,
Budowanie postawy otwarto$ci, obnizenie lgku przed méwieniem o sobie

Opanowanie zasad dobrej komunikacji

Nauka wtasciwego zachowania w sytuacjach przezywania trudnych emocji

Nauka radzenia sobie ze stresem

Umiejetno$¢ budowania zaufania, nauka wspolpracy.

Glownym celem programu jest budowanie pozytywnego obrazu siebie i innych oraz nauka

nawigzywania wlasciwych relacji interpersonalnych. Tematyka uczué, a doktadniej nazwanie i przyzwolenie

na ich przezywanie zajmuje znaczng cze¢$¢ programu, gdyz ma to ogromne znaczenie dla rozwoju

samoswiadomos$ci mtodziezy. Umiejetne wyrazanie swoich uczu¢ buduje wlasciwe relacje miedzyludzkie.

Natomiast konflikty, ktore czgsto zdarzaja si¢ miedzy osobami mogg wynika¢ z nieumiejetnego nazywania

uczu¢ 1 braku wiasciwej reakcji w chwili wystgpienia emocji, zwtaszcza tych trudnych. Osoby biorace

udziat w programie uczg si¢ rozwigzywacé konflikty migdzy rowiesnikami bez uzywania agresji stowne;.

Kluczem do tego jest opanowanie zasad dobrej komunikacji. Sktada si¢ to na budowanie zdrowych relacji

W grupie oraz zawigzywanie i utrzymanie trwatych przyjazni.

Program bardzo wysoko oceniony przez mlodziez — Srednia z ponad 40 realizacji na ktorych

spotkaliSmy si¢ z 1055 uczniami wynosi — 5,38. Réwniez ponad 87% z nich uznalo tresci programu za

przydatne.

Zajecia prowadzi 1-2 osobowy zesp6t specjalistow.
1 spotkanie 3 godziny lekcyjne wraz z przerwami.
Jedna klasa szkolna — 20-25 os6b.
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Oferta Programu Profilaktycznego ,Cukierki”

Program wczesnej profilaktyki narkotykowej - CUKIERKI
Dzieci szk6t podstawowych - klasy 1-3
Program Cukierki jest propozycja oddziatywan profilaktycznych skierowanych do dzieci na
najnizszym etapie ksztatcenia. Ze wzgledu na stale obnizajacy sie wiek inicjacji w zakresie zachowan
ryzykownych, wazne jest podejmowanie tresci profilaktycznych coraz wczesniej z uwzglednieniem
mozliwoSci rozwojowych dzieci.

Cele Programu:
e Przyblizenie uczniom podstawowych informacji na temat Srodkow uzalezniajacych i zagrozen
z nimi zwigzanych;
o Ksztaltowanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi ;
o Ksztaltowanie postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi;
o Nauka wspétpracy jako formy zapobiegajgcej zachowaniom agresywnym;
¢ Wzmocnienie pozytywnego obrazu samego siebie;
e Rozwijanie u uczniéw postawy szacunku i zaufania w stosunku do szkolnego personelu

Program podejmuje tematyke profilaktyki uzaleznien. Zajecia prowadzone w ramach programu
oparte zostaty na bajce Agnieszki Grzelak pt. ,Cukierki”, ktorej kolejno prezentowane fragmenty
stanowiag zaproszenie do podjecia dyskusji na trudne dla dzieci tematy zwigzane z substancjami
uzalezniajagcymi. W programie ,Cukierki” dominujg urozmaicone, aktywizujace uczniéw metody pracy
m.in. burze mo6zgdéw, pantomime, zabawy ruchowe, dyskusje. Zakamuflowane w ,cukierkach” srodki
uzalezniajace odbieraja ludziom wolng wole. Podczas zaje¢ dowiadujg sie rowniez, gdzie moga szukac
pomocy w sytuacjach trudnych. Dowiaduja sie takze, ze silna wiez z osobami z najblizszego otoczenia
oraz prawidtowe relacje z rowiesnikami majg charakter ochronny.

Po realizacji programu, wykonywane jest sprawozdanie, ktore zawiera czesS¢ teoretyczng jak rowniez
wyniki krotkiej ewaluacji realizacji - ankiet wypelnianych na koncu programu przez mtodziez.
Sprawozdanie wysylane zostaje do Szkoly i do Organu Finansujacego (np. urzedu gminy).

Posiadamy Certyfikat uprawniajacy nas do prowadzenia programu

Zajecia prowadzi jedna osoba.
1 spotkanie 2 godziny zegarowe wraz z przerwami na terenie szkoty. Nauczyciele
zaproszeni sg do udziatu w programie.
Jedna klasa szkolna — max. 20 os6b.
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Oferta Programu Profilaktycznego ,Magiczne Krysztaty”

Program profilaktyki uzaleznienn behawioralnych - Magiczne Krysztaly
Dzieci szk6t podstawowych - klasy 1-3

Program Magiczne Krysztaly jest propozycja oddzialywan profilaktycznych skierowanych do
dzieci na najnizszym etapie ksztatcenia. Zostat oparty na pracy z bajka Agnieszki Grzelak pt.
"Magiczne Krysztaty". Dotyka zagadnien zwigzanych z odpowiedzialnym korzystaniem z mediow
(telewizji, komputera), a takze poSrednio kwestii nasladownictwa negatywnych wzorcéw zachowan,
np. agresji. Gtdwnym celem warsztatu jest uwrazliwienie dzieci oraz dorostych na zagrozenia, jakie
moze nieS¢ za sobg brak krytycyzmu wobec medidw. USwiadamia on uczestnikom, iz powinni
dokonywac przemyslanych decyzji dotyczacych form spedzania wolnego czasu, jak réwniez wyboru
medidw, zawartych w nich tre$ci oraz czasu spedzanego przed ekranem telewizora, telefonu
komorkowego czy komputera. Dotyka zagadnien zwigzanych z odpowiedzialnym korzystaniem
z mediéw (telewizji, komputera), a takze posrednio kwestii nasladownictwa negatywnych wzorcéw
zachowan, np. agresji . Identyfikacja z fikcyjnymi bohaterami pozwala na przebycie jedynie
w wyobrazni wydarzen, ktére moga sta¢ sie istotnym stopniem w ich rozwoju intelektualnym
i spotecznym.

Po realizacji programu, wykonywane jest sprawozdanie, ktére zawiera cze$¢ teoretyczng jak réwniez
wyniki krotkiej ewaluacji realizacji - ankiet wypelnianych na koncu programu przez
mtodziez. Sprawozdanie wysylane zostaje do Szkoly i do Organu Finansujacego (np. urzedu
gminy).

Posiadamy Certyfikat uprawniajacy nas do prowadzenia programu.
Zajecia prowadzi jedna osoba.
1 spotkanie 2 godziny zegarowe wraz z przerwami na terenie szkoty. Nauczyciele

zaproszeni sg do udziatu w programie.
Jedna klasa szkolna - max. 20 os6b.

Wiecej o naszej ofercie na stornie: www.profilaktykagaudium.pl
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Oferta Programu Profilaktycznego ,Smak Zycia”

Program profilaktyki narkotykowej - Smak Zycia, czyli debata o dopalaczach
Mtodziez szko6t podstawowych - klasy 7 i 8.
Program profilaktyczny autorstwa Krzysztofa Wojcieszka, ktory zostat przygotowany z
inicjatywy Ministerstwa Zdrowia oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Celem programu jest dostarczenie mtodym ludziom podstawowych informacji na temat
»dopalaczy” izagrozen wynikajacych z ich uzywania, a w konsekwencji zwiekszenia ostroznosci
i zmniejszenia otwartoSci na kontakty z tymi produktami. Ponadto, w szerszym kontekscie
profilaktyki zintegrowanej celem jest tez zwiekszenie ostroznosci w odniesieniu do innych substancji
psychoaktywnych i zachowan ryzykownych. Program zacheca réowniez do zwiekszenia gotowosci
mtodych ludzi uczestniczacych w programie do podejmowania zachowan prozdrowotnych i siegania
po pomoc w przypadkach doznawanych szkod. W programie rowniez poruszamy tematy: alkoholu,
papieroséw Wyjsciem do rozmowy, sg pragnienia i marzenia mtodych ludzi o szczeSliwym zyciu,
rodzinie, spetnianiu swoich marzen. Méwimy mtodziezy, ,mozesz wszystko osiggnq¢, ale uwazaj bo jak
wejdziesz w takie czy inne uzywki, uzaleznienia, niestety mozesz nie spetni¢ swoich marzen ,, Dzieki
odpowiednio dobranej konstrukcji scenariusza programu, zastosowana tu metoda Kkroétkiej
interwencji profilaktycznej umozliwia twércze wykorzystanie dysonansu poznawczego uczestnikow
zwigzanego z nowq wiedzg i oceng ich zachowan ryzykownych.

Po realizacji programu, wykonywane jest sprawozdanie, ktére zawiera cze$¢ teoretyczng jak réwniez
wyniki krotkiej ewaluacji realizacji - ankiet wypetnianych na koncu programu przez mtodziez.
Sprawozdanie wysylane zostaje do Szkotly i do Organu Finansujacego (np. urzedu gminy).

Posiadamy Certyfikat uprawniajacy nas do prowadzenia programu wystawiony przez autora
programu prof. Krzysztofa Wojcieszka.

Zajecia prowadzi 1-2 osobowy zespot specjalistow.
1 spotkanie 2 godziny dydaktyczne wraz z przerwami na terenie szkoty.
Nauczyciele zaproszeni sg do udzialu w programie.
Jedna klasa szkolna — max. 20-25 oséb.

Wiecej o naszej ofercie na stornie: www.profilaktykagaudium.pl
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